
... 
wie besprochen, erhalten Sie Informationen (siehe auch angefügte Anlagen) zu unserem Präventiv- 
Theaterstück zum Thema 
Ernährung und Essgewohnheiten mit der Bitte um Weiterleitung an die zuständige Stelle. 
Wir bedanken uns im Vorfeld für Ihre Bemühung. 

 

„All You Can Eat“ 
oder manchmal ist weniger mehr 

ein präventives Forumtheaterstück mit anschließendem Workshop zum Thema 
Ernährung, Körper und Selbstwertgefühl 

 

Mit unserem Stück wollen wir mit unserem Publikum in den Dialog gehen. 
Alltagsszenen, die jede*r kennt, nehmen wir zum Anlass, unsere Zuschauer*innen aufzufordern, in 
das Geschehen einzugreifen und Handlungsalternativen vorzuschlagen, die dann sofort umgesetzt 
und gespielt werden. Im darauf anschließenden Workshop werden wir gemeinsam das Gesehene 
vertiefen, uns austauschen und sinnliche Erfahrungen zum Thema Essen sammeln. 
Daneben gibt es noch einen Informationsblock über Diabetes und welche Ressourcen zur Verfügung 
stehen. 

 
Wichtig für Sie 

 Das Stück kann im Klassenzimmer oder einem Mehrzweckraum gespielt werden und hat 
eine Zuschauerbegrenzung von 
maximal 3 Klassen (ca.100 Zuschauer). 

 Die Spielfläche sollte ca. 4 x 5 m betragen, es bedarf keiner Bühne. 

 Die Aufbau- und Vorbereitungszeit beträgt 60 Min. 
 Das Stück dauert ca. 50 Min. 

 Der Workshop 90 Min. Gegebenenfalls kann der Workshop auch an einem nachfolgenden 
Termin gesondert stattfinden. 

 Bei Buchungen für max. drei Klassen, werden nach dem Stück, entsprechend drei 
Workshops parallel abgehalten. 

 
Preisliste 
Stück allein: 350 € Workshop 1,5 Std.: 160 € Workshop 3 Std.: 320 € 
I. Buchungen : 
Stück inkl. 1,5 Std. Workshop 
Eine Klasse 510 € Zwei Klassen 670 € Drei Klassen 830 € 
II. Buchungen: 
Stück inkl. 3 Std. Workshops 
Eine Klasse 670 € Zwei Klassen 990 € Drei Klassen 1310 € 

 

Des Weiteren kann auch eine Förderung für die Workshops beim „www.kulturkiesel.de“ beantragt 
werden. Bei Interesse freuen wir uns, wenn Sie sich mit uns unter unten genannter Telefonnummer 
oder Mail in Verbindung setzen. 

 
Mit herzlichen Grüßen 
Gisela Cordes 

 
Junges Theater Augsburg, Sommestraße 30, 86156 Augsburg Tel. 0821 – 4442995,   Fax 0821- 
3246357,  Mail: cordes@jt-augsburg.de mob. 0152 020 424 92 oder info@jt-augsburg.de 

 

PS 
Ebenfalls wichtig 
Ansprechpartner für ambulante Therapie und Beratung bei Essstörungen: 
www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-augsburg Beratungsstelle Schneewittchen für Jugendliche und 
junge Erwachsene mit Essstörungen Tel. 0821/ 3449900 
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